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Anne-Sofie Martensson

ar lektor vid institutionen for fysik
vid Géteborgs universitet. Hon har
varit aktiv i olika roller kopplade till
fysikolympiaderna och Wallenbergs
fysikpris sedan 2008, och var ord-
forande i organisationskommittén
nar European Union Science
Olympiad arrangerades

i Goteborg 2010.

En av Fysikersamfundets karn-
verksamheter ar fysiktavlingar
for skolungdom. Dels tavlingar
som samfundet sjalvt organi-
serar och dels internationella
evenemang dar vi ombesorjer
att skicka svensk representation.
Anne-Sofie Martensson, som
sedan lange varit engagerad i
detta, skriver i denna artikel

om hur dessa arrangemang

gar till, och vi far inblick i

vilken nytta de gor.

Svenska laget pa invigningen av IPhO i Ziirich
2016, fran vinster Aletta Csapo, Julia Jirlebark,
Oskar Vallhagen, Albert Johansson och Erik Tegler.
Foto: Max Kesselberg.
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Fysikolympiader:

Till nytta och noje

Varje ar fir ndgra tiotal svenska gymnasister vara med pa en in-
ternationell vetenskapsolympiad. Fem av dessa deltar i internatio-
nella fysikolympiaden, IPhO. Inte mycket att orda om! Eller? I den
hir artikeln gors ett forsok att beskriva vilken betydelse olympia-
derna kan ha, bade for de som deltar i dem och f6r alla de som pé
olika sitt dr engagerade i uttagningstavlingar och traningstillfillen
eller helt enkelt anvinder sig av de idéer och det material som tas
fram i samband med olympiaderna.

Artikeln inleds med att Melvin Storbacka, svensk silverme-
daljor pa IPhO i Tokyo 2023, berittar om sina erfarenheter frén
forra aret.

Olympiaddeltagande — en resa pd mdnga plan

Att delta i fysikolympiader dr en unik upplevelse. Jag del-
tog i Wallenbergs fysikpris, nordisk-baltiska fysikolym-
piaden (NBPhO) i Tallinn, europeiska fysikolympiaden
(EuPhO) i Hannover, och internationella fysikolympia-
den (IPhO) i Tokyo under viren och sommaren 2023.
Trots att jag under samma period tog studenten var olym-
piaderna de i sirklass mest betydelsefulla hindelserna for
mig under detta dr, och jag kommer nog alltid att bli no-
stalgisk ndr jag tanker tillbaka pa olympiaderna. For mig
utmdrks olympiadupplevelserna framfor allt av tvd saker:
Man far ldra sig otroligt mycket nytt, och samtidigt ha
mycket roligt.

For det forsta far man hela tiden nya fysikinsikter, inte
minst under sjilva tivlingen. Aven om man har studerat
en hel del infor olympiaden, gdr det inte att forbereda sig
for allt. Dirfor behover man oftast angripa de teoretiska
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uppgifterna genom att forsoka stilla upp en egen modell
for att berdkna hur ett visst system beter sig. Till exempel
fick vi under EuPhO ta fram ett uttryck for virmeledning-
en fran centrum av en cirkuldr platta som virms upp med
en laser. Det var en uppgift jag kimpade linge med under
tavlingen, och jag kinde mig mycket nojd ndr jag insdg
hur den kunde l0sas. Jag forvintade mig dock inte att jag
dret dirpd, som forstadrsstudent pd teknisk fysik, skulle fa
déja vu pa flera foreldsningar och inse att modellerna for
de aktuella fysikuppgifterna var ekvivalenta med dem for
den virmeledande plattan. Att en enkel matematisk mo-
dell kan tillimpas pd enorma klasser av problem dr en av
de viktigaste insikterna som jag tar med mig fran fysik-
olympiaderna.

Aven om en olympiad kan pdga i drygt en vecka innehdl-
ler den bara tva tivlingsdagar. Dérutéver innehdller pro-
grammet olika typer av kulturella aktiviteter som vird-
landet arrangerar. I Japan fick vi bland annat prova pa
en japansk teceremoni, kampsporten aikido och att binda
samman egna anteckningsblock. Vi fick ocksd besoka tem-
pel och ldra oss om Japans historia, och sjdlvklart en del
om Japans fysikforskning. En verklig hojdpunkt var nir
tvd av Japans nobelpristagare, Hiroshi Amano och Takaa-
ki Kajita, foreldste for oss om sin forskning och om vad
man ska tanka pa om man vill fortsdtta arbeta med fysik.

Men det allra bista med olympiaderna dr att fa triffa sd
mdnga otroligt begdvade mdinniskor som delar intresset
for fysik. Det dr denna del av olympiaden jag minns star-
kast, och som fyller mig med mest glidje. For de flesta dr
det en helt ny upplevelse att triffa sé manga mdnniskor
fran andra linder. Fragor om skolsystem, musik och hus-
manskost var alltid bra samtalsdmnen. Alla dr nyfikna
pd andra kulturer, men det sammanhang som olympia-
derna erbjuder att triffa nya ménniskor dr unikt. Var ges
annars mojligheten att spela kubb ("vikingaschack” enligt
tyskarna) mot fem islindare, och spela uno och dta godis
fyra kvillar i rad med lag fran Macao och Hong Kong?
Eller, som vi gjorde under EuPhQ:s avslutningsfest, vixla
mellan turkiska folkdanser och sma grodorna i ett hav av
danssugna ungdomar?
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Detta var verkligen fantastiska upplevelser och tack va-
re sociala medier kan jag dven efter olympiaden fortsitta
halla kontakten med flera av dem jag motte. Exempelvis
dr det kul att fd ldsa att en av deltagarna fran Macao har
borjat studera pd Massachusetts Institute of Technology.
Jag ser fram emot den dag jag far mota mina vinner frin
olympiaden i nya sammanhang. Det dr en ynnest att kin-
na att jag redan nu dr en del av ett internationellt kontakt-
ndt ddr vi har sa mycket gemensamt.

For mig som deltagare har olympiaderna varit de mest lii-
rorika resorna jag varit med om. Jag uppticker ofta att jag
tagit med mig fler ldrdomar om fysik, om forskningsvirl-
den, och om andra kulturer dn vad jag egentligen insett.
Det dr ndgot jag dr mycket tacksam for, och jag hoppas
att manga ungdomar framéver ges majlighet till sidana
resor.

Den vaxande familjen av vetenskapsolympiader
Den allra forsta upplagan av internationella fysikolympiaden ar-
rangerades i Warszawa 1967 med Czestaw Scistowski som initia-
tivtagare. Det var bara de forna ostblocksstaterna som var inbjud-
na, och av dessa deltog (férutom Polen) Bulgarien, Tjeckoslovaki-
en, Ungern och Ruminien. Redan frdn bérjan var strukturen lik
den som overlevt till idag: det dr en individuell tavling for gym-
nasieelever (yngre dn 20 ar) och den bestar av bade teoretiska och
experimentella uppgifter, som tas fram av det arrangerande lan-
det. Precis som pa idrottsolympiaderna innehéller prisutdelandet
guld-, silver- och bronsmedaljer, men hir 4r det en viss andel av
de tavlande som far medalj av en viss valor, till exempel ska nu 8 %
av de som deltar pa IPhO kunna f& guld. Dessutom kan de tivlan-
de fa hedersomndamnande om de hamnar tillrackligt ndra gransen
for bronsmedalj.

Tavlingen vixte langsamt, men 1972 var det dags for det fors-
ta utomeuropeiska landet (Kuba) och det forsta visteuropeiska
landet (Frankrike) att delta. Sverige deltog med lag redan fran 1976
och Sverige var ocksé det andra landet utanfor 6stblocket som or-
ganiserade en fysikolympiad — den femtonde i ordningen. Denna
dgde rum i slutet av juni 1984 i Sigtuna med 18 deltagande na-
tioner. Sedan olympiaden i Malente i Visttyskland tva ar tidigare
hade fordelningen mellan teori och experiment satt sig: olympi-
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Figur 1: Svenska laget pd IPhO i Tokyo 2023 bestod av, frian vinster:
Mattias Bjerklov, Sixten Nyblad Ek, Emil Ryd, Melvin Storbacka och Al-
vin Palmgren.

aden ska innehalla tre teoriuppgifter som tillsammans kan ge 30
podng och tvd experimentella uppgifter som tillsammans kan ge
20 poidng.

Antalet deltagande lander fortsatte stadigt att 6ka och efter
Sovjetunionens uppldsning 1991 kom en ordentlig stegring. Nar
olympiaden arrangerades i Finland 1992 deltog 38 nationer och i
Norge fyra ar senare 55 nationer. Forsta gangen det var mer 4n 80
nationer som deltog var i Singapore &r 2006. Olympiaden i Por-
tugal &r 2018 innehar rekordet géllande antalet deltagande linder
— hela 90 nationer! Daremot blev det en ordentlig nedgang i ar
nér virdskapet hade tilldelats Iran. Endast 46 lander deltog, och vi
i Sverige horde till dem som avstod. Vi tillimpar utrikesdeparte-
mentets rad nir det giller deltagande: om UD avréader fran icke
nodvindigt resande dker vi inte. Vi avstod ocksé frdn IPhO i Tai-
wan 2003, da fagelinfluensan harjade i Asien och smittlédget var
oklart. I 6vrigt har vi deltagit i alla internationella fysikolympiader
som arrangerats sedan 1976. Alla virldsdelar utom Oceanien och
Afrika brukar numera vara vil representerade pa IPhO. Under re-
kordaret 2018 var Australien respektive Egypten, Ghana, Nigeria
och Sydafrika de enda linderna som deltog fran de virldsdelarna.

Termen “olympiad” for en tavling inom vetenskap anvindes
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redan 1934 ndr Leningrads universitet lokalt organiserade Lenin-
grad Mathematical Olympiad. Forsta gangen den internationella
matematikolympiaden (IMO) arrangerades var 1959 i Ruménien,
och det drojde alltsd atta ar innan den fick sin motsvarighet in-
om fysik. Aret efter fysikpremiiren var det dags for kemimotsva-
righeten, IChO, vars forsta upplaga arrangerades i Tjeckoslovaki-
en, medan internationella programmeringsolympiaden (Interna-
tional Olympiad in Informatics, IOI) och internationella biologio-
lympiaden (IBO) inte startades forrdn 1989 (i Bulgarien), respek-
tive 1990 (i Tjeckoslovakien). Efter dessa har 4n fler virldsvida
olympiader tillkommit inom olika dmnen, och de som forutom
dessa fem har svenskt deltagande ér lingvistikolympiaden (IOL,
arrangerades forsta gdngen ar 2003 i Bulgarien), astronomi- och
astrofysikolympiaden (IOAA, arrangerades forsta gangen i 2007
i Thailand) och dess motsvarighet for elever under 16 ar, IOAA-
junior som startades 2022. Svenska lag har tidigare deltagit i ast-
ronomiolympiaden (IAO, arrangerades forsta gangen i Ryssland
ar 1996), men detta har nu ersatts av deltagandet i IOAA.

De virldsomspannande olympiaderna har dven fatt smasys-
kon som dr begransade till en vdrldsdel, eller till innu mindre om-
raden. De inom vart ndromrdde som har fysikkoppling &r dels
EOES (European Olympiad of Experimental Science, uppfoljare till
en tidigare olympiad férkortad EUSO som startade 2003), dels eu-
ropeiska fysikolympiaden (EuPhO) och nordisk-baltiska fysiko-
lympiaden (NBPhO).

EOES ér en udda, men mycket trevlig fagel i olympiadfamil-
jen. Detér en lagtivling ddr eleverna tdvlar i tremannalag och savil
biologi som fysik och kemi ingar i tavlingsuppgifterna, vilka alltid
utgér frdn experiment. Dessutom riktar den sig mot yngre elever
— de som tévlar far inte bli dldre 4n 17 ar under tivlingsaret. Den-
na olympiad har arrangerats i Sverige medan den gick under nam-
net EUSO, i Géteborg &r 2010.

EuPhO startades 2017 p4 initiativ av estlindaren Jaan Kal-
da. Det fanns da redan en asiatisk motsvarighet, men malet med
EuPhO var inte bara att fi fram en tivling pé europeisk niva ut-
an ocksa att lita denna fysikolympiad fi en annan vinkling 4n
den som IPhO fatt: tavlingsuppgifterna skulle mer efterlikna forsk-
ningsproblem och verkligen uppmuntra till kreativitet, en interna-
tionell akademisk kommitté skulle ansvara for att ta fram de teo-
retiska tavlingsuppgifterna och hela arrangemanget, med utflykter
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med mera, skulle dels héllas enklare, dels 4ga rum under en korta-
re tid. De sistndimnda punkterna, tillsammans med att det ar fir-
re deltagande lander, innebir forstas att ett EuPhO blir betydligt
enklare att arrangera 4n ett IPhO.

Vér minsta fysikolympiad, NBPhO, startade som ett embryo
1992 nir Finland organiserade IPhO och bjod in det dteruppstand-
na sjilvstindiga Estland att delta med ett lag. Hir startade ett sam-
arbete lainderna emellan som forst mynnade uti gemensamma tri-
ningsléger, och darefter, frdn 2003, i en gemensam finaltévling for
att fa fram olympiadlagen. Men att ta fram bra tévlingsuppgifter
for bara tva lander sags som lite av ett sloseri sa 2014 bjods dven
Lettland in, och tva &r senare Sverige. I samband med detta dop-
tes tivlingen om till Nordic-Baltic Physics Olympiad. Bekvimt for
oss dr att den alltid arrangeras i Tallinn, men vi bidrar med bé-
de forslag pa tavlingsuppgifter och ledare som ar med och rittar
de inldmnade l6sningarna. Sent nattarbete utlovas for den som &r
intresserad av att hjalpa till!

P4 fysikomréadet finns ytterligare en virldsomspannande tév-
ling for gymnasister, International Young Physicists’ Tournament,
IYPT. I denna tavling, som startade 1988, far man reda pa hur
tavlingsuppgifterna ser ut néstan ett ar i forvig. Pa sensomma-
ren innan ndsta ars tavling presenteras 17 6ppna fragor som ska
undersokas savil experimentellt som teoretiskt. Sjdlva tivlingen
sker i lag ddr lagen, infér en internationell jury, vixlar mellan att
presentera sina egna l6sningar, opponera pa andras och samman-
fatta diskussionen. Svenska elever har goda majligheter att arbeta
med IYPT-uppgifterna nir de gor sitt gymnasiearbete. For de ele-
ver som viljer att fortsétta ldsa fysik pa hogskoleniva finns ocksa
en motsvarande tivling som dven den har svenskt deltagande, In-
ternational Physicists’ Tournament, IPT.

Olympiadernas tavlingsuppgifter

Kérnan i fysikolympiaderna dr de intressanta och utmanande upp-
gifterna. Bland teoriuppgifterna fran IPhO 4r min personliga favo-
rit den tredje uppgiften fran olympiaden i Hanoi 2008'. Det pro-
blem som di sattes i fokus var fororeningssituationen i Vietnams
huvudstad: hur hog var halten av kolmonoxid under morgonrus-
ningen nu nir inpendlingen pé cykel ersatts av 800 000 motor-

LAlla IPhO-uppgifter som hinvisas till aterfinns tillsammans med losnings-
forslag pa https://www.ipho-new.org/documentations/.
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cyklar som var och en kors i medel 5 km och dé slapper ut 12 g
CO per kilometer? Uppskattningsvis 6ver 2 mg/m? utifrin de da-
ta som gavs! Jag blev verkligen imponerad av att de vietnamesiska
arrangOrerna valde att lata detta inhemska miljoproblem vara en
av de tre uppgifter som de tillresta gymnasisterna fran virldens
alla horn fick i uppdrag att studera.

Denna uppgift kan dock ses som en typisk IPhO-uppgift pa
tva satt: dels ar uppgiftsformuleringen lang — sex sidor — med
insprangda delproblem langs vigen, och dels knyter uppgiften an
till en foreteelse som dr aktuell i, eller typisk for, virdlandet. Nagra
andra exempel pa det sistndimnda: i den tredje teoriuppgiften un-
der olympiaden i Mumbai i Indien 2015 gillde det att studera hur
en kidrnreaktor med tungt vatten som moderator fungerar, och just
tungvattenreaktorer dr vad som anvinds i Indien. Nir olympia-
den arrangerades i Képenhamn 2013 hade tva av teoriuppgifterna
dansk koppling. I uppgift 1 fick de tdvlande, med utgéngspunkt i
det meteoritnedslag som intraffade i narheten av den danska sta-
den Maribo i januari 2009, uppskatta vilka konsekvenser nedslag
av stora meteoriter kan ha, medan de i uppgift 3 skulle utgé frén
data fran borrkdrnor himtade i den gronlindska glacidrisen och
bland annat bestimma hur temperaturen forandrades nir vi lam-
nade den senaste istiden.

For teoriuppgifterna pd EuPhO? ir det utmirkande draget
deras problemldsningskaraktir. Uppgiftsformuleringarna ér kort-
fattade och det ges fa ledtrédar till hur problemen kan losas. Dess-
utom kan de ofta angripas med olika metoder och pé olika nivaer.
Ibland utgar de frin konkreta situationer som till exempel uppgift
3 fran EuPhO i Riga 2019 (se figur 2): farten pa det utstrommande
vattnet fran en vattenslang ska bestimmas utifran en 6gonblicks-
bild ddr man ser hur stralen ser ut nir ett barn lekt med slang-
en. Men vanligare &r att uppgifterna behandlar ideala situationer
som till exempel denna fran olympiaden i Dolgoprudny i Ryssland
2018:

2Uppgifterna givna under EuPhO finns samlade hiir: https://eupho.ee/archive/
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Tre sma identiska bollar A, B och C med massa'm dr sam-
manbundna med varandra genom tvd masslosa stinger
som har lingden I. Den ena stangen forbinder boll A med
boll B, medan den andra stingen forbinder B med C. Det
finns ett gdngjdrn vid B och vinkeln mellan stingerna kan
dndras utan friktionsforluster. Antag att systemet dr i vi-
la med alla tre bollarna pa rad da plotsligt boll A ges en
hastighet vinkelrit mot stingerna. Bestdm det minsta av-
standet d som finns mellan boll A och C under systemets
fortsatta rorelse. Forsumma friktion.

Sy (m)

F T T

@

i 1\ ‘ : § " 2 (m)

Figur 2: Pd EuPhO i Riga 2019 sag den tredje teoriuppgiften ut sd hdir: En
vattenstrdle dker ut ur en vattenslang med en konstant, okdind, fart v. Ett

barn leker med slangen genom att ldta den rotera i det vertikala xy planet.
Utgdngshdlet hdlls fast i laget x =y =0 m, och vinkeln mellan axeln genom
munstycket och horisonten dr aldrig mindre dn 45°. Strdlen har hela tiden
en oregelbunden form, och i ett visst 6gonblick har den det utseende som
visas i figuren. Anvind figuren for att bestdmma farten v under antagandet
att accelerationen vid fritt fall dr g=9.,8 m/s? (figur: EuPhO 23 Academic
Committee).

Aven vad giller de experimentella uppgifterna utmarker sig
europeiska olympiaden genom deras problemlosningskaraktir. Ett
favoritexempel 4r den “optiska svarta lada” som utgjorde den and-
ra experimentella uppgiften under olympiaden i Hannover 2023:
i en sluten kvadratisk trdldda med sma runda 6ppningar mitt pa
var och en av sidorna déljer sig optiska komponenter, som till ex-
empel halvgenomskinliga speglar, gitter, polarisatorer och linser.
Bestdim vad som finns i ladan! Till ditt férfogande finns, férutom
linjal och maskeringstejp, en laser och ett glasblock, se figur 3.

Pa NBPhO kan de experimentella uppgifterna vara mycket
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Figur 3: Utrustningen som skulle anvindas for att l6sa den andra experi-
mentella uppgiften under EuPhO i Hannover 2023: Vilka optiska kompo-
nenter finns gomda i den “svarta” triladan nere till vinster? (foto: EuPhO
23 Academic Committee).

kortfattade och helt utan ledtradar. I den andra deluppgiften un-
der forsta tavlingsdagen pa arets olympiad gillde det att bestimma
hur stor massa per meter en tunn trad hade. Férutom ritmateriel
som gradskiva och linjal fanns tv4 stativ tillgangliga, samt en hift-
klammer vars massa var kind, inget mer. Hur gér man??

De experimentella uppgifter som ges pa IPhO ger ofta aha-
upplevelser samtidigt som de kriver ett gott och flinkt handhavan-
de av utrustningen och en initierad utvirdering av mitresultaten.
P4 olympiaden i Estland 2012 utgick den andra experimentupp-
giften fran ett intressant fenomen: om en riktigt stark magnet pla-
ceras strax under en vattenyta uppstar en liten grop i vattenytan.
En mitning av hur branta gropens vaggar dr kan anvéndas for att
bestimma den magnetiska permeabiliteten for vatten. Som tur dr
finns ocksé en laser till hands, sa att man kan f6lja hur en ljusreflex
ror sig uppat nér laserstralen speglas mot vattengropens vigg.

Under covidpandemin, ndr inga vanliga fysikolympiader kun-
de arrangeras, organiserades istdllet distansversioner dar de tav-

*Lasningen pd problemet, liksom alla tavlingsuppgifter givna under de
nordisk-baltiska olympiaderna finns pa https://nbpho.ee/.
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lande fick 16sa uppgifterna hemma under kameradvervakning. Me-
dan teoriuppgifterna kunde koras som vanligt var experimentupp-

gifterna ett huvudbry. Vid nagot tillfille distribuerades experiment-
utrustning ut till de deltagande linderna som sedan fick samla sina

tavlande pa en gemensam plats. En vanligare 16sning var att ersét-

ta experimentuppgifterna med simuleringsuppgifter. P4 EuPhO

2020 valdes denna variant, och tivlingsdeltagarna fick tva olika

uppgifter: i den forsta gillde det att bestimma lidget for en okdnd

laddning genom att skjuta elektroner mot den, och i den andra att

bestimma innehallet i en svart ldda — négra vikter ssmmankopp-

lade med fjadrar — genom att skaka pé den.

De tavlande kunde vilja vilka ingangsvirden (i den forsta upp-
giften energi och riktning pa elektronerna) som de ville préva och
fick dérefter utgangsvirden tillbaka. Dessa var dock férsedda med
slumpmissigt vald mitonoggrannhet. Sedan fick de tévlande, pre-
cis som brukligt vid olympiaderna, skriva tabeller och rita gra-
fer for hand. Aven om det med detta uppligg inte gir att prova
de tavlandes formaga att handskas med experimentutrustning sa
erbjuder simuleringsuppgifter fina traningsmajligheter i form av
verkligt billig avancerad experimentutrustning som klarar vards-
16st handhavande utan att ta skada och uppgifter med stor frihet
dar eleverna kan viéssa sin forméga att utforma experiment.

Vad kan inga i tavlingen?

Hur tivlingsuppgifterna kan se ut regleras i en “syllabus”, en form
av fiktiv kursplan, dér den senaste versionen f6r IPhO ér frén ar
2015*. Hir finns en sammanstillning av vad elever pa gymnasieni-
va virlden over forvintas ha gitt igenom om de valt en inriktning
mot fysik. Innehallet gar en bra bit 6ver vad som finns med i den
svenska &mnesplanen for Fysik 1 och 2 p& gymnasiet. Bland annat
ingar troghetsmoment, ytspanning, vixelstromskretsar, dimpade
sviangningar och brewstervinkeln. Tvd omraden som gar betyd-
ligt utover vad som nu finns med i den svenska gymnasiefysiken
ar den geometriska optiken, inklusive tillimpningar som teleskop
och mikroskop, samt den speciella relativitetsteorin.

Vad giller de experimentella firdigheter som testas anger syl-
labusen att atminstone nagra delar av tavlingsuppgiften ska kré-
va att de tivlande sjilva ska kunna planera hur unders6kningen
ska genomforas, eftersom proceduren inte beskrivs i detalj. Kun-

*Se under Syllabus pd https://www.ipho-new.org/statutes-syllabus/.
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skap om hur enkla mitinstrument som multimetrar och kalori-
metrar fungerar forutsitts, diremot ska det finnas med instruk-
tionsblad om till exempel oscilloskop eller funktionsgeneratorer
behover anvindas.

Eleverna behover kunna ta fram véirden pa mitnoggrannhe-
ten, avrunda korrekt och ange mitresultat med lampligt antal var-
desiffror. Standard &r att médtdata ska linjdriseras for att fa fram de
samband som s6ks, och ndr mitpunkterna plottas ska “optimala
skalor” viljas.

Experiment som innebir “storre sdkerhetsrisker” ska inte f6-
rekomma, men hér nas inte alltid upp till svensk niva. Vid nagot
tillfille har adaptrar fran 230 V till 12 V férekommit, liksom heta
ytor och lasrar i laserklass 2. Varningstexterna har dock varit tyd-
liga och olympiaderna har, sa vitt vi vet, hittills varit forskonade
fran olycksfall i samband med det experimentella tdvlandet.

Nir det géller det matematiska kunnande som forutsitts gar
aven detta utéver vad som finns med i svenska dmnesplaner for
gymnasiet, till exempel ingér vektorer, taylorutveckling och att kun-
na integrera med hjalp av substitution och partialintegration. Men
hir dr det framfor allt ovanan vid att tillimpa matematiken p4 fysi-
kaliska fragestéllningar (och tillimpningar 6ver huvud taget) som
utgdr en svarighet for vara svenska deltagare.

Noterbart ér att de tivlande inte far ha med de tvé hjdlpmedel
som véra svenska elever vant sig vid att ha tillgang till under prov:
ingen formelsamling och inget rdknehjilpmedel, forutom en enkel
kalkylator utan grafritande funktion. Det forutsitts exempelvis att
de @nda obehindrat ska kunna anvinda additions- och subtrak-
tionsformler f6r vinklar och kinna till virden pé enkla bestimda
integraler. Uppgiftskonstruktorerna far ta upp fenomen och sam-
band som inte ndmns i syllabusen, men da behover dessa introdu-
ceras.

I syllabusen anges ocksé en maxgréins for hur lang uppgifts-
texten under varje provdag far vara: 12 000 tecken inklusive blank-
steg (som jamforelse: denna artikel ar pa 39 000 tecken.) Det vill
alltsa till att inte bara kunna sin fysik, utan att dven vara en van
lasare som snabbt hittar den information som behovs!

EuPhO har ingen egen syllabus utan i dess stadgar anges att
tavlingsuppgifternas niva inte ska ga utéver vad som anges for
IPhO. Det finns dnda avgérande skillnader: dels har den “akade-
miska kommitté” som tar fram uppgifterna fér EuPhO valt att verk-
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ligen ta fasta pa syllabusens inledande formulering om att ”Pro-
blems should focus on testing creativity and understanding of phy-
sics rather than testing mathematical virtuosity or speed of working”,
och dels 4r uppgiftsformuleringarna mycket kortfattade. Bade un-
der den teoretiska och den experimentella tavlingsdagen ska upp-
giftsformuleringen rymmas pa en A4-sida. I de exempel pa upp-
gifter som redovisats ovan syns skillnaden i karaktir mellan IPhO-
och EuPhO-uppgifter tydligt.

Uppgifterna péa nordisk-baltiska fysikolympiaden, NBPhO,
liknar de pa den europeiska. Har har dock den experimentella de-
len tonats ner. Tévlingen innehéller tva tavlingsdagar, men bada
har samma uppldgg med normalt fyra teoretiska och en experi-
mentell uppgift. Den utrustning som krivs for att 16sa den expe-
rimentella uppgiften ar placerad langst fram i skrivsalen och de
tavlande far ga fram och anvinda den nér de tar itu med den ex-
perimentella uppgiften.

Uttagning och traning

Hur uttagning av olympiadlagen gér till varierar kraftigt runt om
i varlden, liksom vilken traning deltagarna far nar de vil blivit ut-
tagna. I Sverige utgors uttagningstavlingen till IPhO av ”Wallen-
bergs fysikpris”, tidigare ”Skolornas fysiktavling”, som dr 6ppen for
alla som vill delta. Det dr Svenska Fysikersamfundet som arrange-
rar tavlingen, och bytet av namn gjordes &r 2009 nér vi forsta gdng-
en erholl generdsa och langsiktiga medel fran Marcus och Amalia
Wallenbergs minnesfond (MAW). Kvalificeringstivlingen bestar
av ett teoretiskt prov dér uppgifterna distribueras till de gymnasie-
skolor som anmilt sig och numera dger den alltid rum torsdagen i
vecka 4. Under fem timmar far de elever som vill vara med — i ar
496 gymnasister — brottas med sex uppgifter som var och en kan
ge maximalt 5 poing.> Minst tva av uppgifterna ska kunna 16sas
med enbart kunskaper fran den forsta gymnasiefysikkursen, Fy-
sik 1, detta eftersom vi vill uppmuntra elever att delta i tavlingen
redan nir de gér i arskurs 2.

Under de senaste aren har den grupp som tar fram uppgif-
terna letts av Fredrik Olsson frdn Uddevalla gymnasieskola och
ledstjarnan har varit att konstruera uppgifter utifrdn intressanta
tillampningar och aktuella hindelser. Tva av arets uppgifter illu-

>Uppgifter och losningsforslag fran Wallenbergs fysikpris finns samlade hir:
http://www.fysikersamfundet.se/wallenbergs-fysikpris/.
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strerar detta: i uppgift nummer tva gallde det att uppskatta hur
varm virmeslingan i en elgrill blir ndr den kors pa hogsta effekt,
medan uppgift fem knét an till Anne L Huillers Nobelpris och gick
ut pa att bestimma vaglidngden for det laserljus som skapat ett visst
givet overtonsspektrum.

Nir provtiden runnit ut skannar ansvarig larare pa varje sko-
la in sina elevers 16sningar och skickar in dem for central bedom-
ning. Rittningen sker sedan traditionsenligt 16rdagen i vecka 6, d&
ett trettiotal fysikldrare och tidigare tdvlanden samlas i Goteborg
klockan 9.00 for att ga igenom alla 16sningar, i ar 6ver tvatusen. Vi
sitter i grupper som bedémer en uppgift var for att fa till en sa lik-
virdig bedomning som mojligt. Sjalva rittandet ar ocksé givande:
hir far vi syn pa vilka missuppfattningar som finns hos eleverna
och kan diskutera hur vi kan slipa pa undervisningen for att fa
bort dem. Alla resultat sasmmanstills sedan automatiskt i ett pro-
gram som tagits fram av Susanne Tegler, fysikldrare pa Spyken i
Lund, och fram emot kvillningen finns ett firdigt resultat och alla
rittare belénas med en god middag.

Uttagningen till finalen sker individuellt, men priser delas
ocksa ut till basta skollag ddr varje skolas tre basta deltagare utgor
skolans lag. Tack vare den ekonomiska stéttningen frain MAW kan
viidenna skoltivling varje &r dels dela ut prispengar pa fran 5000
till 15000 kronor till tio skolors fysikinstitutioner, dels prisbelona
30 gymnasister med fran 1000 till 4000 kronor. Sedan 2014 har
totalt 32 olika gymnasieskolor pé detta sitt fatt ett kvitto pa att de
bedrivit en hogklassig fysikundervisning. Kvalificeringstavlingen
utgor ocksa direktuttagning av de fem elever som far represente-
ra Sverige i EuPhO. Denna olympiad dger rum pé senvéren eller
forsommaren och laget behover darfor utses innan finalen 4r av-
klarad.

De arton deltagare som fitt hogst poédng i kvalificeringstév-
lingen inbjuds till en "Fysikvecka” i G6teborg i mitten av mars.
Det ér fysikinstitutionerna pa Chalmers och Géteborgs universi-
tet som genom den gemensamma samarbetsorganisationen Fysik
Goteborg star som virdar och bjuder pa forelasningar och tra-
ningstillfillen, medan medel frain MAW técker mat, resor och bo-
ende. Veckan har arrangerats sedan &r 2012 och det dr mycket tack
vare denna vecka som vi sett ett 6kat intresse for tavlingen sam-
tidigt som véra olympiaddeltagare blivit mycket bittre forbered-
da. Det dr hir vi genom experimentdévningar och genomgangar
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i mekanik, elektromagnetism, optik och termodynamik, krydda-
de med populérforeldsningar om aktuell fysik, kan 6verbrygga en
del av det gap som finns mellan syllabusens foérvantningar och de
svenska dmnesplanernas innehall.

Figur 4: Lennart Kiissler forsoker bestdmma Boltzmanns konstant med
hjdlp av diffusionsmdtning under den experimentella finalen i Goteborg
2019. Under dren 1976 till 2002 arrangerades tivlingens final pd Fysikum
i Stockholm. Mellan 2003 och 2006 tog Goteborg over, medan Umed tog
vid under dren 2007 till 2012. Fran 2013 har finalen datervint till Goteborg
(foto: artikelforfattaren).

Ett stort matt av sociala aktiviteter ingar ocksa under veckan:
Att under sena kvillar ha spelat "maffia”, en form av rollspel dir
man inte vet vem som ir vian och vem som ir fiende, hér till exem-
pel till de erfarenheter som deltagarna fir med sig. En nyttig kun-
skap, inte minst infér de kommande olympiaderna, dir maffia-
spel dr ett vanligt sétt att umgas och ldra kinna deltagarna fran
de andra linderna.

Till Fysikveckan bjuder vi ocks4 in sex av de flickor fran érs-
kurs tva som deltagit i kvalificeringstivlingen i férhoppning om
att vi pa sa sitt ska fa fler flickor att delta i tavlingen. Deltagandet
har varit mycket uppskattat. Fysikveckan har i de utvarderingar vi
gjort fatt allra hogst betyg av dessa ”VIP-tjejer”, och flera av dem
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har ocksa édret ddrpa kvalificerat sig till att komma med i finalen
och i nagra fall dven till olympiadlaget.

I slutet av veckan halls en experimentell delfinal. Tre olika
experimentella uppgifter ska 19sas, var och en under 80 minuter.
Uppgifterna arbetas fram av en grupp bestdende av tidigare tav-
lande och Max Kesselberg, under ledning av Oskar Vallhagen, och
de dr bade underfundiga och utmanande. Vad sigs om att fa i upp-
gift att undersoka kapillarkrafterna i en disktrasa, eller, med hjilp
av fettflicksfotometri, kontrollera om ljusstyrkan hos ett stearin-
ljus verkligen nér upp till en candela? Dessa experiment publiceras
sedan pé tdvlingens hemsida sé att de kan anvindas som labora-
tioner i den ordinarie gymnasieundervisningen.

Figur 5: Pa den nordisk-baltiska fysikolympiaden finns inte egen experi-
mentutrustning till var och en av de tivlande utan man gar lingst fram i
skrivsalen ndr man tar itu med den experimentella uppgiften (foto: arti-
kelforfattaren).

Andra delen av finaltdvlingen utgors av deltagande i Nordisk-
baltiska fysikolympiaden (se figur 5). I slutet av april aker alla fi-
nalisterna fdrja till Tallinn for att under tre dagar tédvla mot gym-
nasister fran olympiadens 6vriga ordinarie medlemmar, Estland,
Finland och Lettland, samt mot gistande lag fran till exempel Vi-
etnam och Saudiarabien. Hir dr svarighetsnivan pa tavlingsupp-
gifterna ordentligt uppskruvad! Det giller att inte ge upp dven om
man tycker att man inte kommer nagon vart; I &r gick till exempel
gransen for att fa en bronsmedalj vid 13,5 podng av 72 mojliga!
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Figur 6: Alla 18 finalisterna i Wallenbergs fysikpris dker varje dr till Tal-
linn for att delta i den nordisk-baltiska fysikolympiaden. Hdr syns laget
fran 2018 med detta drs segrare i Wallenbergs fysikpris, Bjorn Magnusson
fran Katedralskolan i Lund, i férgrunden (foto: artikelforfattaren).

Vi har varit med p4& NBPhO sedan 2016 och ser detta delta-
gande som ett verkligt lyft for var tavling. Det ar mycket roligt att
vi kan ta med alla véara arton finalister pa tva sa fina arrangemang
som Fysikveckan och en olympiad. Att komma till finalen blir pa
s& sitt en vinst i sig. Och de elever som gar vidare till IPhO och
EuPhO far virdefull erfarenhet av hur en olympiad gar till. De lir
sig bade att hantera kénslan av att forst tycka att alla uppgifterna
ser omdjliga ut, och att det kommer behovas ett ritt stort matt av
fortsatt trdning om en hédgrande medalj eller ett hedersomnam-
nande ska kunna nés pa den storre olympiaden.

Direkt efter att NBPhO avslutats ldggs podngen frén denna
och den experimentella tivlingen i G6teborg samman sé att vi kan
utse segraren i Wallenbergs fysikpris. Alla finalister far prispengar
fran tusen upp till tolvtusen kronor och de fem som samlat flest
poiang erbjuds att representera Sverige pa IPhO.

Det hinder att elever avstdr fran platsen som dé gér vidare
till den som star nést i tur. Det dr da néstan alltid for att de dven
har kvalificerat sig for att vara med i det svenska laget till inter-
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nationella matematikolympiaden. Vi har som policy att man inte
far delta i IPhO om man samma &r deltar i IMO eller nagon av de
andra internationella olympiaderna. Det finns tva skal for detta:
dels behover man koncentrera sig pd ett av amnena om man ska
kunna gora sitt basta pa olympiaden, dels ér ett deltagande i en in-
ternationell olympiad en sa fantastisk upplevelse att vi vill lita s&
maénga som mojligt fa ta del av den.

Efter att IPhO-laget tagits ut vidtar trédning av detta (och av
EuPhO-laget) under ledning av mangariga IPhO-ledarna Bosse
Soéderberg (teori) och Max Kesselberg (experiment), se figur 7.
Merparten av traningen sker pé distans, men vi forsoker ocksa fa
till ndgra traningsdagar dér deltagarna ges mojlighet att 6va pa ti-
digare experimentella tivlingsuppgifter. Pa olympiaderna brukar
det finnas mojlighet att kopa uppsittningar av experimentutrust-
ningen. Vi har nu samlat pé oss ett antal som vi tycker fungerar
extra bra for att trdna pa, och tidigare tdvlanden har villigt stallt
upp for att handleda. Under de senaste aren har vi d4ven kunnat
utnyttja de triningsmojligheter pa distans som simuleringsupp-
gifterna fran olympiaderna under covidpandemin ger mojlighet
till. Aven om man gér miste om sjilva handhavandet av experi-
mentutrustning nar man arbetar med dessa ger de fin trining i
hur forsoksserier kan liggas upp och i hur resultat kan analyseras

och presenteras.

Figur 7: Nuvarande IPhO-ledarna Max Kesselberg (ldngst till vinster)
och Bo Soderberg flankerar den ena svenska silvermedaljéren Melvin Stor-
backa pa IPhO i Tokyo 2023. Maskoten Sven i centrum. Ovriga ordinarie
ledare for det svenska IPhO-deltagandet sedan 1975 har varit Stig Avellén,
Ingemar Bartholdson, Hans-Uno Bengtsson, Lars Gislén och Lars Silver-
berg. (foto: Margareta Kesselberg)
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Om man som gymnasieelev vill tridna extra for att 6ka sina
mojligheter att bli uttagen till ndgot av olympiadlagen finns det
goda mojligheter for detta. Dels finns tidigare ars uppgifter inklu-
sive 19sningsforslag tillgangliga pa tivlingens hemsida, och dels
serverar Fysikersamfundets lektorsgrupp forsta mandagen i var-
je manad ett nytt "Manadens problem”, vars karaktdr liknar ut-
tagningstivlingens. Méanadens problem-uppgifterna ér tinkta att
l6sas i grupp, och bland de som skickat in ritta losningar lottas
biobiljetter ut.

Dessutom arrangeras sedan ar 2015 "Lise Meitner-dagar” for
fysikintresserade gymnasister pa Alba Nova i Stockholm i Fysiker-
samfundets regi. Hir far tvd elever fran varje gymnasieskola delta,
och en del av det tre dagar langa programmet bestar av att man i
grupp far l6sa experimentella uppgifter fran finalen i Wallenbergs
tysikpris.

Sedan tva ar tillbaka finns ytterligare arrangemang fér den
som vill trdna sin fysik: forbundet Ung Vetenskapssports fysik-
forening, UVS Fysiker (som pé kort tid vuxit frén 5 till 408 med-
lemmar) arrangerar tredagars “Fysik- och astronomildger”, denna
host i Uppsala och i Goteborg. Hir utgar man frén problemlosning
nér olika omrdden inom fysik och astronomi gés igenom, och det
ar i huvudsak tidigare deltagare i Wallenbergs fysikpris och den
svenska astronomi- och astrofysikolympiaduttagningen som hal-
ler i lagren. UVS Fysiker arrangerar dven tva egna tévlingar, dels
lagtivlingen *Tyngdpunkten” dér tremannalag pa tre timmar ska
l6sa s& méanga problem man hinner, och dels onlinetavlingen via
plattformen “BeReal” dir det under en vecka slapps problem vid
olika tider p& dygnet. Snabbast till ritta svaren vinner!

Som framgar ovan dr vi manga som p4é olika sitt 4r engagera-
de i allt det som foregar, och forsiggar runt olympiaderna. Precis
som pa olympiaderna dr det utméarkande for detta att vi hela tiden
lar oss nya saker och att vi har roligt nér vi gor det tillsammans.

Att arrangera en olympiad

Att delta i en olympiad innebdr att man blir bjuden pa ett riktigt
fint kalas. Men precis som i 6vriga samhallet hor det till att man
som gist dr beredd att bjuda igen. P4 olympiaderna dr detta ocksé
reglerat i stadgarna: som medlem i IPhO ska man, inom fem &r
efter att man gatt med, foresld mojliga ar d4 man é4r beredd att ar-
rangera tavlingen, annars kan man bli utesluten. P4 motsvarande
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satt tar man som deltagande land i EuPhO pa sig ansvaret att "vid
ndgon tidpunkt” stilla upp som organisatér av denna olympiad.

Och visst dr det en lockande tanke att ta pé sig ansvaret for att
arrangera en olympiad: fa lov att vara den dar minnesvirda mo-
tesplatsen — och kunna visa upp vad Sverige har att erbjuda i form
av kultur, natur och studie- och forskningsmiljéer — for négra av
virldens mest begavade och kreativa ungdomar. Det krivs dock
mycket arbete — och rejdlt med pengar — for att tanken ska bli
till verklighet.

I centrum finns sjilva tévlingen: var finns idéerna som kan
omsittas till de utmanande uppgifter som deltagarna ska fi brot-
tas med? Nir det 4r IPhO som arrangeras ska virdlandet ta fram
béde de teoretiska och de experimentella uppgifterna, medan det
vid vardskap f6r EuPhO réicker att arbeta fram experimentuppgif-
terna; ddr ansvarar den akademiska kommittén for teoridelen.

I bada fallen beh6vs det experimentutrustning och limpliga
lokaler for tavlandet, dar det kan ordnas med avskdrmade plat-
ser med tillgang till stromforsorjning och kanske dven morkliagg-
ning. Det ska ocksa bokas boende, maltider, utflykter, studiebesok
och transporter. Eftersom alla tidvlande har ritt att fa tillgang till
tavlingsuppgifterna pa sitt eget sprak behover varje lands ledare
Oversitta uppgifterna — ett arbete som ibland inte dr klart forran
det bara éterstar ett par timmar tills tivlandet ska starta. Darfor
vill det till att det finns tillrackligt med skrivare redo, och ett smi-
digt distributionssystem s4 att ritt uppgiftstext kvickt hamnar pé
rétt plats. Arrangorerna maste ocksa planera for att ledare och tav-
lande inte kan stota pa varandra efter att ledarna fatt tillgang till
uppgiftstexterna. Nér tavlingstiden ér slut ska alla l6sningar tas om
hand och snabbt skannas in sa att bedomningen av dem kan star-
ta. Sist men inte minst giller det att engagera manga frivilliga som
vill hjélpa till under olympiaden, dels med guidning, en till var-
je lag, och dels med podngbedémning av tivlingsuppgifterna. De
som rittar ska ocksa vara beredda att diskutera podngsittningen
med ledarna (under IPhO) eller de tivlande sjilva (under EuPhO)
pé den sa kallade "modereringen’, dar det ges mojlighet att fa fel-
bedomningar korrigerade.

Som framgar ovan krévs ett omfattande arbete av de som tankt
ata sig att arrangera en olympiad. For flera av de organisationer
som organiserar svenskt deltagande i de olika olympiaderna ér det
dags att ta pa sig vardskapet for tavlingen inom négra ar. Vi har haft
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gemensamma diskussioner om att forsoka att under en tiodrspe-
riod drligen arrangera en storre eller flera mindre olympiader. Det
skulle gora det lattare for staten att stodja oss ekonomiskt, plots-
liga kostnader under enstaka ar passar daligt in i budgetarbetet,
medan budgetposter som é&r lika stora ar fran ar fungerar vél (nér
de vil kommit in).

Ekonomin dr den stora st6testenen. Olympiaderna har alla ett
likartat upplagg: deltagaravgifterna finansierar bara en mindre del
av kostnaderna for arrangemanget, 6vriga medel maste organisa-
torerna fa fram pé annat sitt: fran staten, fran stiftelser, fran fore-
tag. I Sverige disponerar Skolverket fér nirvarande varje ar 4 mil-
joner kronor till "elevers deltagande i internationella vetenskaps-
tavlingar och anordnande av internationella vetenskapstévlingar i
Sverige” I ar var vi 18 olika organisationer som fick dela pa detta
anslag som tyvirr inte ens ricker for att finansiera deltagandet i
olympiaderna och dn mindre till att ticka en rimlig del av kostna-
den for att organisera en olympiad. Om vi skulle arrangera IPhO
i Sverige idag far man nog riakna med en budget pa 20 miljoner
kronor.

S4 ett nytt svenskt IPhO har vi dnnu inte vagat oss pa att pla-
nera in. Men ddremot ett EuPhO! I juni 2026 kommer projektleda-
ren Julia Jarlebark att kunna vilkomna gymnasister och ledare frén
gissningsvis 40 olika lander till G6teborg med fysikinstitutionerna
pé Chalmers och Goteborgs universitet som vardar. Finansiering-
en 4r redan sakrad genom ett extra, generost, bidrag fran Marcus
och Amalia Wallenbergs minnesfond. All oro for hur budgeten ska
ga ihop kan ldggas at sidan, och arbetet kan i stéllet koncentreras
pé att 4stadkomma en riktigt minnesvérd olympiad.

Fysikolympiader gor nytta!

Uppmaningen ”Vi behover fa flera unga att bli intresserade av na-
turvetenskap, teknik och problemldsning” dr ett aterkommande
inslag i samhillsdebatten. Jag tror dock inte att det dr att "vicka
ett intresse” som &r vir utmaning. Istillet géller det att ratt forval-
ta det intresse som redan finns. Barn ér fran fodseln helt inriktade
pé att forsta hur omvérlden fungerar och av att hitta 16sningar pa
de problem de stills infor. Det géller att vi tar vara pé den drivkraf-
ten och later vara unga — i ett socialt, och girna internationellt,
sammanhang — fa intressanta uppgifter att arbeta med. Det ir i
den andan olympiaderna och uttagningstivlingarna till dem ska
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ses. Oavsett var du bor i virlden kan du ta del av triningsmate-
rialet, och med ett olympiaddeltagande som morot férdjupa dig i
experimentell och teoretisk problemlosning. For de lyckliga som
fangar moroten véntar ett oférglomligt olympiaddeltagande som
ger avtryck for livet.

For alla andra giller det att det egentligen 4r vigen som dr mo-
dan vird: att koncentrerat hinge sig at problemlosning och njuta
av kénslan av tillfredsstillelse ndr man till sist klarat av att l6sa en
uppgift. Olympiaduppgifterna, vara uppgifter i uttagningstavling-
en till Wallenbergs fysikpris och allt annat material som tas fram i
samband med tdvlandet gor helt enkelt fysikstuderandet och fysik-

undervisningen roligare och intressantare. Ett n6je som ger nytta.

R
0'0

Vidare lasning
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