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Manadens problem — DECEMBER 2019

Pa ett utegym finns det stolpar i vilka ett triningsband kan fistas. Bild fran
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Arod_utegym_01.jpg.

Aila har ett triningsband som ger bra trdning for olika muskler. Bandet dr 2,0 m
ostriackt. I en Ovning fister Aila bandet i en stolpe och drar sedan i bandet tills
hon slirar mot underlaget. Léget nér hon slirar dr 4,65 m fran stolpen, da hon har
bandet 1,0 m 6ver marken. Friktionstalet mellan Ailas skor och underlaget &r 0,9.
Aila viger 100 kg.
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(a) Rita de krafter som verkar pa Aila nir bandet dr horisontellt.



Sedan experimenterar hon med att fista traningsbandet vid marken innan hon drar.
Hon #r noga med att hela tiden hélla i bandet 1,0 m 6ver marken.
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(b) Rita de krafter som verkar pa Aila i det ldge hon borjar slira nér bandet dr fast
vid marken. Hur langt ut fran stolpen kan hon dra bandet om hon fister det vid
marken? Numerisk 16sning godtas.

Vid ett tredje test faster hon trdningsbandet 2,0 m over marken. Hon dr dven nu
noga med att hela tiden hélla i bandet 1,0 m 6ver marken.

2,0m .

1,0m

(c) Rita de krafter som verkar pa Aila i det 1dge hon borjar slira nér bandet dr fast
2,0 m 6ver marken. Hur langt ut fran stolpen kan hon dra bandet om hon fister det
2,0 m 6ver marken? Numerisk 16sning godtas.

(d) Forklara pa ett enkelt sétt (utan s& mycket formler) vid vilken av de tre situa-
tionerna ovan som Aila kan dra ut bandet langst.

Manadens problem arrangeras av lektorsgruppen inom Svenska Fysikersamfundet.
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